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Novedades

El próximo día 27 de septiembre, a las 20:00
horas en el Gabinete de Teatro del Palacio de la
Madraza se presentará el nuevo libro del
Catedrático de nuestro Departamento José Luis
Cuadros López “Tratamiento hormonal sustitutivo
en la menopausia”

El próximo día 27 de septiembre, a las 20:00 
horas en el Gabinete de Teatro del Palacio de la 
Madraza se presentará el nuevo libro del 
Catedrático de nuestro Departamento José 
Luis Cuadros López “Tratamiento hormonal
sustitutivo en la menopausia”,** quien junto con
Ángela María Cuadros Celorrio, Ana María
Fernández Alonso, ambas especialistas en Obstetricia y Ginecología; y Marta Eugenia
Cuadros Celorrio, profesora de Bioquímica y Biología Molecular, nos ofrecen una
visión del ayer y el hoy del tratamiento hormonal sustitutivo y reflexionan acerca de
los miles de años que han sido necesarios para prestar ayuda médica a este estado
fisiológico, y para conseguir mejorar la calidad de vida de las mujeres.

Basándose en su propia experiencia, que empezó en 1988 y después de tratar a más
de 2.000 mujeres, con un protocolo único, José Luis Cuadros aconseja el tratamiento
con estradiol y progesterona de por vida con revisiones anuales, respetando siempre
la voluntad de la mujer.

El libro, de casi 250 páginas, se estructura en doce apartados, en los que se tratan
los aspectos: “Terminología actual”, “Recuerdo histórico de la menopausia”,
“Evolución demográfica”, “Edad de la menopausia”, “Menopausia, envejecimiento,
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avancemos”, “Mujer, sociedad y menopausia en el siglo XXI”, “¿De qué población nos
estamos ocupando?, “Tratamiento hormonal sustitutivo THS: ayer (pasado)”,
“Tratamiento hormonal sustitutivo THS: hoy (presente)”, “¿De qué fármacos
disponemos actualmente?”, “Tratamiento hormonal sustitutivo THS: mañana
(futuro)”, y “Recomendaciones de la IMS (2016)”. Además, el volumen cuenta con un
capítulo de agradecimientos, un prólogo, un epílogo y extensa bibliografía.
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