GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ALIMENTACION Y CRECIMIENTD FETAL Cursa 208- 2017

Aprobada en Consejo del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de fecha B-05-2016

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Alimentacidn en diferentes m o B

etapas de |a vida Optativa

Complementos de formacidn

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

*
PROFESORES (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Dpto. Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina.

Avda. de la Investigacian, 1. 18016 Granada. Torre A, 102 planta.
Tel. 958 24 28 67 - 98 24 28 73

Fax: 958 24 78 B7

o Nombre Apellido: Olga Ocdn Hernandez Correo electrdnico: obsgin@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS *

Lunes de 8 a 12,30 horas.
Martes de 8 a 10,30 horas.

* Avisar previamente por email para concertar hora y lugar de cita
(ooconh@ugr.es)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Nutricion Humana y Dietética --

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

e Noprocede

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Nutrientes: funciones, utilizacion metabalica, necesidades y requerimientos en |a gestacin y lactancia.
Disefin de dietas en embarazo normal y patolagico y lactancia.

Fisiologia basica del proceso reproductivo.

Repercusiones de la nutricion de la embarazada en el desarrollo fetal y los resultados perinatales.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

* Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacion Docente.
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Competencias en el Grado de Nutricion Humana y dietética

BASICAS

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de estudio que parte de la base de la educacian secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campa de estudio

CBZ - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacian de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de arqumentos y |a resolucian de problemas dentro de su rea de estudio

CBS - Que los estudiantes tengan |a capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su rea de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexian sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas. problemas y soluciones a un piblico tanto especializado como no especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aguellas hahilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia

GENERALES

CGZ - Desarrallar la profesian con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en equipo

CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje. de manera autdnoma y
continuada, de nuevos conocimientos, productas y técnicas en nutrician y alimentacian, asi coma a la motivacian por la calidad

CG! - Reconocer los elementos esenciales de la profesidn del Dietista-Nutricionista, incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio
de la profesian, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus hébitos, creencias y
culturas

CG4 - Conocer los limites de la profesian y sus competencias, identificando, cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro
profesional

(G5 - Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los
medios de comunicacian, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacian y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricidn y habitos de vida
CGE - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacidn relacionadas con nutricion, alimentacian, estilos de vida y aspectos
sanitarios

CG1Z - Conocer los nutrientes, su funcian en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y
nutricional

CGl4 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutrician y alimentacian a la planificacidn y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos

CGI5 - Disediar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de riesgo nutricional

CGIE - Interpretar el diagnastica nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar el plan de actuacitn dietética

CG623 - Adquirir la formacidn bésica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipdtesis, recoger e interpretar la informacian para la
resolucin de problemas siguiendo el método cientifico. y comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional

TRANSVERSALES

(1.2 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

ESPECIFICAS

CEZ7 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacidn de salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

CE3! - Planificar, realizar e interpretar |a evaluacidn del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolagicas) como
enfermos

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Conocimiento de |as bases fisioldgicas del proceso reproductivo (embarazo y lactancia) y de los mecanismos de intercambio materno- fetal.
Conocimiento de la importancia y repercusiones de la adecuada nutrician en el embarazo sobre el desarrallo fetal y los resultados perinatales.
Capacidad para el asesoramiento y cuidado nutricional en la gestacian (normal y patoldgica) y la lactancia
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARID TEGRICD:

Tema |- Introduccian. Concepto y contenidos de la Asignatura. La gestacian. La Unidad Materno-Fetal: madre, placenta y feto coma unidad
funcional, papeles respectivos. Esquema basico del desarrollo de la Asignatura.

Tema 2.- Desarrallo y nutricion del huevo en los estadios iniciales de la gestacian. Implantacion. Placentacian. Cambios vasculares adaptativos del
lecho placentario. Procesos de intercambio materno- ovular en el primer trimestre.

Tema 3.- La placenta comao drgano de intercambio: estructura de la placenta, circulacidn en el espacio intervelloso y mecanismos de
transferencia placentaria. Funcion endocrina de |a placenta.

Tema 4.- La madre. Cambias fisioldgicos durante |a gestacitn: aparato genital, mamas, cambios hematicos, sistema cardiovascular, sistema
respiratorio, sistema digestivo, sistema renal, cambios endocrings, otros cambios.

Tema 5.~ El feto. Desarrallo fetal. Curvas de crecimiento. Composicin fetal a o largo de la gestacian. Variacion de las necesidades fetales seqin
|a edad gestacional. Metabolismo de los drganos fetales. Eliminacian de desechos.

Tema b.- Necesidades nutricionales durante el embarazo y |a lactancia. Recomendaciones de aporte nutricional durante el embarazo y la
lactancia. Interpretacidn de los métodos de valoracidn del estado nutricional durante el embarazo. Valoracian de las necesidades de nutrientes y
del aporte dietético adecuado. Factores que influyen sobre los requerimientos de nutrientes y la necesidad de suplementacidn. Interaccicn
nutriente-nutriente. Toxicidad de los nutrientes.

Tema 7.- Aumento de peso materno durante el embarazo: componentes fundamentales. Relacion can otras variables. Criterios de interpretacidn.
Recogida de informacion en la consulta. Ganancia ponderal ideal. Efecto de la ganancia de peso durante el embarazo sobre el resultado perinatal:

embarazo simple y embarazo gemelar.

Tema 8.- Coste energético del proceso reproductivo (embarazo, parto y lactancia). Componentes del consumo energético. Calculo de los
requerimientos energéticos en funcian de las diversas variables. Suplementacidn energética de la dieta.

Tema 9.- Nutricion materna y crecimiento fetal. Conceptos generales. Estudios en el animal de experimentacian. Experiencias en humanaos:
situaciones de malnutricion, estudios sobre suplementacicn dietética durante el embarazo. Nutrician materna y peso al nacer.

Tema I0.- Alteraciones del crecimiento fetal. Crecimiento fetal excesivo y crecimiento intrauterino restringido: etiologia, diagndstico, riesgos,
conducta. Consecuencias a largo plazo de las alteraciones nutricionales in utero.

Tema I1.- Metabolisma de los principios inmediatos en la embarazada. Hidratos de carbono. Lipidos. Aminoécidos y proteinas.
Tema I2.- Metabolismo fetal. Consumo fetal de oxigeno. Sustratos energéticos fetales. Hidratos de carbono. Lipidos. Aminoacidos y proteinas.

Tema 13.- Recomendaciones dietéticas durante el embarazo. Recomendaciones generales. Distribucidn de los alimentos durante el dia.
Condimentacidn de los alimentos. Suplementacian de la dieta previa al embarazo: seleccion de los alimentos. Regimenes vegetarianos y embarazo.

Tema I4.- Mimentacidn materna y lactancia natural. Necesidades energéticas del recién nacido. Propiedades especificas de la leche humana.
Requerimientos y composician de |a leche humana. Establecimiento y mantenimiento de la lactancia. Ventajas de la lactancia materna. Usos
clinicos y almacenamiento de |a leche humana. Nutrician en la mujer lactante. Recomendaciones generales. Lactancia en situaciones especiales:
dietas vegetarianas.

Tema [a.- Vitaminas durante el embarazo y la lactancia. Vitaminas liposolubles: A, D, E, K. Vitaminas hidrosolubles: BE, BIZ, folatos, G, otras
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vitaminas hidrosolubles.

e TemalB.- Minerales y olignelementos en el embarazo y lactancia. Minerales: calcio, fasforo, magnesio. Oligoelementas: hierra, cinc, cobre,
manganeso, yodo, otros.

e Temal7- La nutricidn en la gestante delgada. Conceptos generales. Concepto de delgadez y adelgazamiento. Tipos de delgadez. Requerimientas
nutricionales de la gestante delgada. Resultados perinatales. Asesoramiento nutricional.

e  TemaI8.- La nutrician en la gestante con anorexia nerviosa (AN) y bulimia nerviosa (BN). Definicidn. Etiologia. AN y BN durante el embarazn.
Problemas nutricionales. Riesgos y resultados maternos y fetales. Intervencion nutricional en embarazadas con AN y BN. Monitorizacidn y
evaluacidn.

e Temal9.- La nutrician en la gestante con sobrepeso y obesidad. Conceptos generales. Riesgos del sobrepeso y la obesidad. Factores genéticos/
constitucionales, factores psicoldgicos. Obesidad y resultado perinatal. Cuidados prenatales y asesoramiento nutricional para la madre obesa.

e Tema 20.- La nutrician en el embarazo y lactancia de las adolescentes. Conceptos generales. Necesidad de nutrientes durante |a adolescencia.
Embarazo en |a adolescente. Morbilidad asociada. Recomendaciones generales y especificas.

o Tema 2I.- Manejo dietético de la gestante con enfermedades del aparato digestiva. Conceptos generales. Hiperemesis gravidica. Hernia del hiato y
reflujo gastroesofagico. Gastritis. Ulcus gastroduodenal. Cirugia géstrica. Sindromes de malabsorcian. Diarrea. Estrefimiento. Enfermedades
hepaticas. Enfermedades de la vesicula biliar. Pancreatitis.

e  Tema 22- £l embarazo en la gestante con diabetes mellitus. Objetivos generales del tratamiento. Caracteristicas de la dieta. Nutricion en |a
diabetes gestacional. Contenido caldrico. Principios inmediatos. Distribucian de comidas en el dia.

e Tema 23.- El embarazo en la gestante con fenilcetonuria. Conceptos generales. Efectos de la fenilcetonuria materna sobre el feto. Consejo
reproductivo. Conducta durante el embarazo. Resultados del tratamiento.

e Tema 24.- Nutricion en la gestacidn gemelar. Generalidades. Ganancia ponderal. Coste energético del proceso reproductivo. Dieta ideal en el
embarazo gemelar.

e Tema 25.- Nutricion parenteral durante el embarazo. Generalidades. Indicaciones. Vias de accesn. Preparados utilizados. Técnica y controles.
Objetivos del soporte nutricional durante el embarazo. Célculo de necesidades. Complicaciones.

e Tema 26.- Consumo de alcohol durante el embarazo y la lactancia. Generalidades. Metabolismo maternofetal del alcohol. Efectos del alcohol sobre
el embarazo: alteraciones del desarrollo fetal. Efectos sobre la conducta del recién nacido. Otras complicaciones. Consejo preconcepcional.
Conducta durante el embarazo y durante la lactancia.

e Tema 27.- Consumo de cafeina durante el embarazo y la lactancia. Generalidades. Metabolismo maternofetal de la cafeina. Efectos de |a cafeina
sobre el embarazo: aborto espontaneo. Malformaciones congénitas. Crecimiento fetal. Otros efectos. Efectos de la cafeina sobre la nutricidn
materna. Efectos de |a cafeina sobre |a lactancia. .

TEMARID PRACTICD:
TALLERES DE HABILIDADES -
.- Simulacidn de una consulta en |a que los alumnos deberan cuantificar las necesidades de nutrientes de distintas pacientes embarazadas o lactantes,

establecer |os patrones de ganancia ponderal ideal en las gestantes, y calcular Ios requerimientos energéticos apropiados para pacientes embarazadas o en
fase de lactancia. Puede hacerse en clase o en forma de casos clinicos para resolver en casa y comentar/corregir en clase posteriormente.
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2.- Confeccian de dietas para embarazadas normales en funcidn de sus necesidades especificas, incluyendo dietas en gestantes vegetarianas.
Recomendacion de suplementacian dietética o farmacoldgica adecuada de vitaminas, minerales y oligoelementos en funcidn de los distintos tipos de
pacientes.

3.- Calculo de las necesidades y confeccidn de dietas para gestantes delgadas o con sobrepeso/obesidad Asesoramiento nutricional en gestantes
adolescentes o con embarazo maltiple. Manejo nutricional de la gestante con diabetes mellitus.

4 - Consejo reproductivo/ preconcepcional en pacientes con obesidad, diabetes, fenilcetonuria o consumidoras de alcohol.

SEMINARIDS -

|.- Métodos de valoracidn del estado nutricional y su aplicacian al estado gestacional.

2.- Revisian critica de |a evidencia cientifica acerca de aspectos nutricionales relacionados con la gestacidn.
3.-Biisqueda bibliografica.

4 - Toxiinfecciones alimentarias y embarazo. Higiene de los alimentos.

a.- Ejercicio fisico y embarazo. Evidencias al respecto y aspectos nutricionales.

TRABAJD EN GRUPD.-
Realizacidn, presentacin y discusién de un trabajo sobre un tema sugerido por el profesor sobre cualquier aspecto de la materia tratada en el curso.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES PRESENCIALES ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Sesiones | Sesiones Tutorfas Trabajo Trabajo en Plataforma
tedricas | practicas | Seminarios | Exdmenes | individuales individual grupo docente
30 1 0 a 4 BR i 0
BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
e Scott JR et al (eds): Tratado de Obstetricia y Ginecologia de Danfarth, B2 ed, Editorial Interamericana-Mc Graw-Hill, México DF 1990, ISBN: 368-23-
2206-4
o Lammi-Keefe Cd, Couch SC, Philipson EH (eds): Handbook of Nutrition and Pregnancy. Editorial Humana Press, Totowa (USA) 2008. ISBN: 378-1-
08878-834-8.
e [onzalez de Agiiero R, Sobreviela M, Fabre E: Alimentacidn y Nutricion de la mujer en el embarazo. Editorial Edelvives, Zaragoza 1992. ISBN: B4-
G04-0980-5.
e [onzélez de Agiiero Laborda R y Fabre Gonzalez E (eds): Nutrician y Dietética durante el embarazo. Editorial Masson. Barcelona [936. ISBN: 84-
4a8-0372-7.

Maorgan JB, Dickersan JWT (eds): Nutrition in Early Life. Editorial John Wiley&Sons Ltd., Chichester (UK) 2003. ISBN: 0741-49624-3.
Mahan LK y Escott-Stump S (eds): Nutrician y Dietoterapia de Krause, 102 ed, Editorial Mz Graw-Hill- Interamericana, México DF, 2001,
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Mataix Verd: J (ed): Nutricion y Alimentacian Humana. Editorial Ergon, S.A. Majadahonda (Madrid), 2002. ISBN: 978-84-8473-088-0
Cunningham FG et al (eds): Willliams Obstetricia, 212 ed, Editorial Médica Panamericana, Madrid 2003. ISBN: 950-06-0423-9.
Cabero Roura, L et al (eds): Tratado de Ginecologia, Obstetricia y Medicina de la Reproduccion. Editorial Médica Panamericana, Madrid 2003. ISBN:
84-7303-7a6-3.
o Hamaoui E y Hamaoui BA: Nutritional assessment and support during pregnancy. Gastroenterol Clin N Am 2003; 32:53-121
e [l Hernandez A, et al (eds): Tratado de Nutrician. Editorial Accidn Médica, Madrid, 2005. ISBN: 84-88336-40-3.

BIBLIDGRAFIA COMPLEMENTARIA:

En la plataforma docente (Moodle/Prado?) se aporta a lo largo del curso |a bibliografia de ayuda més relevante para cada tema concreto, junto a la
presentacion del mismo en formato PowerPoint.

ENLACES RECOMENDADOS

http://www.nap.edu
En esta direccion pueden consultarse las recomendaciones acerca de todos los nutrientes durante todas |as etapas de la vida del Institute of Medicine de los

EEUL.

http://www.choosemyplate.gov/
Péagina en la que se puede realizar de manera practica el calculo de las necesidades nutricionales de las embarazadas o lactantes en funcidn de sus
caracteristicas (talla, peso, edad gestacional...). con la posibilidad de disefiar dietas para cada dia de la semana.

http://dietamediterranea.com
Pagina web de la Fundacion Dieta Mediterranea. Aporta informacidn sobre este tipo de dieta asi como ejemplos mends diarios con alimentos de temporada.

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tearicas magistrales

Clases practicas: talleres de habilidades
Seminarios

Trabajo practico

Uso de Plataforma Docente: SWAD

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Dentro de la evaluacian continua de |a asignatura, se tienen en cuenta los siguientes instrumentos de evaluacion, incluyendo |a asistencia y participacidn
activa en las actividades de |a asignatura:

e Examenes escritos de respuesta corta (teoria): B0%

e  FEvaluacian de resolucion de supuestos clinicos y lectura critica de articulos cientificos: 20%

e tEvaluacian de trabajos de revision bibliografica: 20%
La nota final seré el % correspondiente a cada seccidn descrita anteriormente, y para superar |a asignatura debe superarse el 3 del total de la nota final,
teniendo un minimo de un 4 sobre 10 en la nota de teorfa para poder sumar las otras actividades.

EVALUIACION (INICA FINAL

Seqin la normativa de evaluacian y calificacidn de |os estudiantes de |a Universidad de Granada aprobada el 20 de mayo de 2013, es posible una evaluacitn
unica final. El periodo de solicitud de la evaluacian dnica al Director del Departamento es de dos semanas a partir de la fecha de matriculacion del estudiante.
El contenido de la evaluacian incluira el temario tedrico asi como contenidos tratados en los talleres de habilidades y seminarios.

INFORMACION ADICIONAL
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www.obsgin.ugr.es
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