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         Curso 2019-2020 

(Fecha última actualización: 24/04/2019) 

   (Fecha de aprobación en Consejo de Departamento: 25/04/2019) 

 

MÓDULO MATERIA CURSO SEMESTRE CRÉDITOS TIPO 

Módulo 5. 

Formación 

optativa 

Sexología y aspectos 

preventivos en la 

reproducción 

3º 1º 6 Optativa 

PROFESORES 
DIRECCIÓN COMPLETA DE 

CONTACTO PARA TUTORÍAS  

MAZHEIKA, MARYNA (COORDINADORA) 

 

MENDOZA LADRÓN DE GUEVARA, NICOLÁS  

 

JURADO, ANA ROSA 

 

Departamento de Obstetricia y Ginecología 

Facultad de Medicina. Torre A., 10ª planta 

HORARIO DE TUTORÍAS 

Los horarios de tutorías aparecen en la web del 

departamento Enlace: http://obsgin.ugr.es 

concertándose previamente un cita a través del 

email del profesor: 

Mazheika Maryna (COORDINADORA) 

marinamazheika@ugr.es  

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE 
OTROS GRADOS A LOS QUE SE 

PODRÍA OFERTAR 

Grado en Enfermería No procede 

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (no procede) 

BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS (SEGÚN MEMORIA DE VERIFICACIÓN DEL 

GRADO) 

La sexualidad y sus disfunciones. Sexualidad en la enfermedad y discapacidad. Métodos de regulación 

SEXOLOGÍA Y ASPECTOS PREVENTIVOS EN LA REPRODUCCIÓN 

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 
 

http://obsgin.ugr.es/
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e intervención en la fertilidad y la reproducción. Prevención de los cánceres genitales y de mama. 

Violencia sexual y violencia de género. 

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECÍFICAS 

TRANSVERSALES: 1.1; 1.3; 1.10; 1.11; 1.14 

ESPECÍFICAS: 

 Conocer las bases anatómicas y funcionales de la reproducción humana. 

 Conocer las bases anatómicas y funcionales de la respuesta sexual humana. 

 Valorar la sexualidad como dimensión de la personalidad y su evolución a lo largo del ciclo 

vital. 

 Conocer la importancia de los distintos factores que dificultan la salud sexual. 

 Conocer la importancia de la repercusión de las distintas patologías y tratamientos sobre la 

sexualidad. 

 Conocer el control de enfermedades ginecológicas e infecciosas relacionadas con la 

reproducción. 

 Conocer el control de la reproducción humana y sus disfunciones. 

 Conocer la prevención del cáncer genital y de mama. 

 Conocer violencia sexual y violencia de género.  

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSEÑANZA) 

 Conocer  las bases anatómicas y funcionales de la reproducción humana. 

 Conocer las bases anatómicas y funcionales de la respuesta sexual humana. 

 Evaluar y considerar la sexualidad como dimensión de la personalidad, su evolución a lo largo 

del ciclo vital y la importancia de los distintos factores que dificultan la salud sexual. 

 Evaluar y considerar la importancia de la repercusión de las distintas patologías y tratamientos 

sobre la sexualidad. 

 Ser capaz de intervenir en la prevención de enfermedades ginecológicas e infecciosas 

relacionadas con la reproducción. 

 Ser capaz de intervenir en el control de la fertilidad y la reproducción humana y en la 

prevención de sus disfunciones. 
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 Ser capaz de intervenir en la prevención del cáncer genital y de mama. 

 Considerar la violencia sexual y violencia de género. 

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA 

TEMARIO TEÓRICO: 

Tema 1. Conceptos básicos en Sexología. 

Tema 2. La Sexología en las Ciencias de la Salud.  

Tema 3. Anatomía y fisiología de los órganos genitales. 

Tema 4. Ciclo menstrual. 

Tema 5. Trastornos del ciclo menstrual: Amenorrea. Hemorragia. Dismenorrea. Síndrome 

premenstrual. 

Tema 6. Bases biológicas de la sexualidad y diferenciación sexual. 

Tema 7. Identidad de género, identidad de sexo, orientación sexual. Homosexualidad. 

Tema 8. Procesos infecciosos relacionados con la reproducción. Enfermedades de transmisión 

sexual. 

Tema 9. La respuesta sexual femenina.  

Tema10. La respuesta sexual masculina.  

Tema 11. Las disfunciones sexuales femeninas. 

Tema 12. Las disfunciones sexuales masculinas. 

Tema 13. Pubertad. 

Tema 14. Conducta sexual en la infancia, adolescencia y  edad adulta. 

Tema 15. Menopausia. 

Tema 16. Conducta sexual en la menopausia y la andropausia. Sexualidad y terapia hormonal 

sustitutiva. 

Tema 17. Control de la reproducción. Métodos anticonceptivos basados en el conocimiento de la 

fertilidad. 

Tema 18. La sexualidad en relación con las hormonas, fármacos. Métodos anticonceptivos y 

sexualidad. 

Tema 19. Afecciones ginecológicas relacionadas con la reproducción: Endometriosis. Mioma 

uterino. Pólipo endometrial. 

Tema 20. La sexualidad en relación con las distintas patologías. 
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Tema 21. Disfunciones reproductivas. Esterilidad e infertilidad. 

Tema 22. La sexualidad en relación con la gestación, el puerperio. 

Tema 23. Prevención y diagnóstico precoz del cáncer genital femenino y de mama. 

Tema 24. Violencia sexual. 

Tema 25. Violencia de género. 

TEMARIO PRÁCTICO: 

Seminarios/Talleres 

 Presentación los trabajos en grupo y discusión. 

 Cuestionarios a través de la plataforma docente Prado 2. 

BIBLIOGRAFÍA 

BIBLIOGRAFÍA FUNDAMENTAL: 

 Masters WH, Johnson VE, Kolodwy RL “La sexualidad humana”. Ed. Grijalbo, 1995.  

 Carrasco MJ “Disfunciones sexuales femeninas”. Ed. Síntesis, 2001. 

 Matorras R, Hernandez J, Molero D “Tratado de reproducción humana para enfermería”. Ed. 

Médica panamericana, 2008. 

 Haeberle  EJ “Atlas de la sexualidad”. Ed. Akal, 2009. 

 Cabello Santamaria F “Manual de sexología y terapia sexual”. Ed. Síntesis, 2010.  

 Foucault M “Historia de la sexualidad II”. Ed. Biblioteca nueva, 2012. 

 Gomez Zapiain J “Psicologia de la sexualidad”. Ed. Alianza editorial, 2013. 

 Sierra JC, Santos-Iglesias P, Vallejo-Medina P, Moyano N “Autoinformes como instrumento de 

evaluación en sexología clínica”.  Ed. Síntesis, 2014.  

BIBLIOGRAFÍA ADICIONAL O COMPLEMENTARIA: 

 J.A. Garcia Velasco, “Enfermeria en reproduccion humana”. Ed. S.l. Dykinson, 2007. 

 Hoffmann S, “Williams Obstetricia”. Ed. Mcgraw-Hill, 2015. 

 Hoffmann S, “Williams Ginecología”. Ed. Mcgraw-Hill, 2017. 

ENLACES RECOMENDADOS 
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http://sego.es 

http://www.iasexologia.com 

http://psicologiaymente.net/sexologia 

METODOLOGÍA DOCENTE 

 Actividades en grupo amplio: 

Clases teóricas: 35 horas. 

Descripción: Presentación en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los 

contenidos propuestos 

Propósito: Transmitir los contenidos de la materia, motivando al alumnado a la reflexión, 

facilitándole el descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formándole una 

mentalidad crítica. 

Seminarios: 10 horas. 

Descripción: Modalidad organizativa de los procesos de enseñanza y aprendizaje donde tratar en 

profundidad una temática relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en la 

indagación, el debate, la reflexión y el intercambio. 

Propósito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales e 

instrumentales/procedimentales de la materia. 

 Actividades en grupos pequeños de carácter práctico/aplicado: 

Prácticas: 10 horas. 

Descripción: Discusión de trabajos y supuestos prácticos en el aula. Cuestionarios a través de la 

plataforma docente Prado 2. 

Propósito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia. 

 Tutorías académicas y evaluación: 5 horas. 

Presenciales y a través de la plataforma docente Prado 2. 

Descripción: organización de los procesos de enseñanza y aprendizaje basada en la interacción 

directa entre el estudiante y el profesor. 

Propósito: 1. Orientar el trabajo autónomo y grupal del alumnado. 2. Profundizar en distintos 

aspectos de la materia. 3. Orientar la formación académica e integral del estudiante.  

 Estudio y trabajo autónomo: 90 horas. 

Descripción: 1. Desde el tiempo en que se imparten las clases, todos los grupos se encargarán de 

hacer una búsqueda por Internet de las preguntas que se hacen los usuarios sobre sexología (cada 
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grupo buscará las preguntas sobre el tema que tiene asignado).  2. Actividades propuestas por el 

profesor en el aula y a través de la plataforma docente Prado 2, y de las cuales, de forma 

individual, se profundiza en aspectos concretos de la materia, posibilitando al alumno avanzar en 

la adquisición de determinados conocimientos y procedimientos de la asignatura. 3. Actividades 

evaluativas propuestas por el profesor a través de la plataforma docente Prado 2 (informes, 

cuestionarios, etc.). 4. Estudio individual de los contenidos de la materia.  

Propósito: 1. Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, 

planificándolo, diseñándolo, evaluándolo y adecuándolo a sus especiales condiciones e intereses.  

2. Favorecer en los estudiantes la generación e intercambio de ideas, la identificación y análisis 

de diferentes puntos de vista sobre una temática, la generalización o transferencia de 

conocimiento y la valoración crítica del mismo. 

EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y 

PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) 

EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA: 

 Conocimientos teóricos: 

- Criterios y aspectos a evaluar: 

Nivel de adquisición y dominio de los conceptos básicos de la materia. 

Nivel de adecuación, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo. 

Actitud demostrada en el desarrollo de la adquisición de los conocimientos de la asignatura. 

- Procedimiento de evaluación: 

Porcentaje de asistencia y participación con keypad en clase.  

Análisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado. 

Análisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado. 

Prueba individual evaluativa global: de respuesta múltiple. 

 Resolución de supuestos prácticos: 

- Criterios y aspectos a evaluar: 

Presentación los trabajos en grupo y discusión. 

Cuestionarios a través de la plataforma docente Prado 2. 

Capacidad demostrada para el análisis e interpretación de supuestos prácticos, poniendo de 

manifiesto el sentido crítico, así como el dominio de las claves epistemológicas y teóricas de 

la materia. 
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Nivel de adecuación, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo. 

Capacidad de relación, reflexión y crítica en las diferentes actividades. 

Actitud demostrada en el desarrollo de los supuestos prácticos. 

- Procedimiento de evaluación: 

Porcentaje de asistencia y participación con keypad en clase. 

Análisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado. 

Análisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado. 

Prueba individual evaluativa global: de respuesta múltiple. 

La calificación final corresponderá a la puntuación ponderada de los diferentes aspectos y actividades 

que integran el sistema de evaluación en sus diferentes instrumentos:  

 Prueba individual evaluativa global de respuesta múltiple (Porcentaje sobre la calificación final 

40%). 

 Valoración del porcentaje de la asistencia (Porcentaje sobre la calificación final 20%). 

 Ccuestionarios a través de la plataforma docente Prado 2 (Porcentaje sobre la calificación final 

10%). 

 Participación con keypad en clase (Porcentaje sobre la calificación final 10%). 

 Trabajo grupal del alumnado (Porcentaje sobre la calificación final 20%). 

 

EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, EVALUACIÓN ÚNICA FINAL O 

EVALUACIÓN POR INCIDENCIAS: 

 Conocimientos teóricos: 

- Criterios y aspectos a evaluar: 

Nivel de adquisición y dominio de los conceptos básicos de la materia. 

Nivel de adecuación, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo. 

Actitud demostrada en el desarrollo de la adquisición de los conocimientos de la asignatura. 

- Procedimiento de evaluación: 

Prueba individual evaluativa global: de respuesta múltiple. 

 Resolución de supuestos prácticos: 

- Criterios y aspectos a evaluar: 

Capacidad demostrada para el análisis e interpretación de supuestos prácticos, poniendo de 

manifiesto el sentido crítico, así como el dominio de las claves epistemológicas y teóricas de 
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la materia. 

Nivel de adecuación, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo. 

Capacidad de relación, reflexión y crítica en las diferentes actividades. 

Actitud demostrada en el desarrollo de los supuestos prácticos. 

- Procedimiento de evaluación: 

Prueba individual evaluativa global: de respuesta múltiple. 

La calificación final corresponderá a la puntuación ponderada de los diferentes aspectos y actividades 

que integran el sistema de evaluación en sus diferentes instrumentos:  

 Prueba individual evaluativa global de respuesta múltiple (Porcentaje sobre la calificación final 

70%).  

 Resolución de supuestos y casos clínicos mediante prueba escrita u oral (Porcentaje sobre la 

calificación final 30%). 

SISTEMA DE CALIFICACIÓN FINAL: se expresará numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el 

art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece 

el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de 

carácter oficial y su validez en todo el territorio nacional. Del total de calificaciones otorgadas, el 5% 

más alto se catalogarán de Matrícula de Honor o eventualmente se recurrirá a una evaluación 

complementaria para otorgar tal mención. 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

http://obsgin.ugr.es/ 

 


