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OBJETIVOS
A) RESPECTO A CONOCIMIENTOS TEORICOS:

Anatomia del aparato genital.

Ciclo ovarico, pubertad y climaterio.
Fecundacidon-desarrollo del embridn.

Cambios matemos en el embarazo.

Quejas de la mujer incluyendo los trastornos sexuales.
Planificacion familiar.
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B) RESPECTO A LOS ENTRENAMIENTOS PRACTICOS:

Realizacion de una historia de enfermeria.

Conocimiento de las técnicas de intervencion en Obstetricia y Ginecologia.
Asistencia a un parto normal (requerimientos minimos).

Asistencia al puerperio intrahospitalario yextrahospitalario.
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EVALUACION

El conjunto de la asignatura consta de Teoria, Teorico-practicas (TP) y Clinicas. Es
necesario superar los tres apartados para aprobar la asignatura. La evaluacién de la
teoria es continua, habiendo dos examenes parciales eliminatorios. Se puntta
positivamente la asistencia a clase. Las TP se superan previa asistencia obligatoria a las
mismas y la consiguiente evaluacion final. La parte clinica la evalta el Departamento de
Enfemeria.

PROGRAMA TEORICO:

1.- Concepto de Enfermeria Obstétrico-Ginecologica. Filosofia de la misma.
Teoria, préctica, proceso e investigacion en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.

| PARTE: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA REPRODUCCION.
2. - Anatomia del aparato genital femenino.

3.- Fisiologia del aparato genital femenino. El ciclo ovarico. Menstruacion.
4.- Gametopatogénesis masculina y femenina. Fecundacion.

Il PARTE: EL PROCESO DE LA GESTACION.

5. - La unidn fetomaterna. Placentacion.

6.- Anatomia reproductiva: membranas ovulares, liquido amniotico, cordon umbilical.



7.- El primer trimestre del embarazo. Adaptacion psicofisioldgica de la mujer.
8.- Modificaciones del organismo materno por el embarazo.
9.- La visita prenatal. Indices de bienestar materno y fetal. Cuidados de enfermeria.

10.- Higiene y alimentacion de la embarazada. Promocion de la salud durante la
gestacion.

11.- Preparacion al parto. Psicoprofilaxis obstétrica.

I1l. PARTE: EL PARTO, ENCRUCIJADA DE LA REPRODUCCION.

12.- Concepto de parto. Duracién de la gestacion.

13.- El objeto del parto. El canal del parto 6seo y blando.

14.- El parto vértice.

15.- Ayuda farmacologica durante el parto: Ocitdcicos, tocoliticos yanestésicos.
16.- Aspectos psicolégicos de la parturienta. Clinica del parto.

17.- Asistencia al parto. Cuidados de enfermeria. indices de bienestar materno y fetales
durante el parto. Monitorizacion. Concepto de sufrimiento fetal.

18.- Alumbramiento normal y patoldgico. Cuidados de enfermeria.

19.- El recién nacido normal. Adaptacion a la vida extrauterina y reanimacion tras el
parto.

IV PARTE: EL PUERPERIO, RECUPERACION DE LA MUJER.

20.- Evolucidn del organismo materno tras el parto. Cambios psiquicos y organicos tras
el puerperio.

21. - Asistencia de la puérpera. La visita domiciliaria.

22.- Lactancia materna. Su promocion.

V PARTE: ALTO RIESGO DURANTE LA GESTACION Y EL PARTO.
23.-Concepto de alto riesgo. Identificacion de las madres con riesgo obstétrico elevado.

24.- Embarazo en circunstancias desfavorables: edades extremas. Enfermedades que
coexisten mas frecuentemente con la gestacion.

25. - Concepto de gestosis. Gestosis precoces Yy tardias.



26.- Aborto. Cuidados durante el proceso de aborto. Apoyo psicoldgico a la abortada
esporadica y habitual.

27.- Rotura prematura de membranas. Prematuridad. Crecimiento intrauterino retardado.
28.- Hemorragias de la segunda mitad del ciclo.

29.- Enfermedad hemolitica peritenal. Profilaxis.

30.- Embarazo gemelar.

31.- Operaciones obstétricas. Cuidados de enfermeria, pre y postoperatorio. La
operacion cesarea en la actualidad.

VI PARTE: LA MUJER FUERA DE LA GESTACION.
32.- Etapas fuera del periodo reproductivo. Pubertad y menopausia.
33.- Fisiologia de la respuesta sexual humana. Disfunciones sexuales mas frecuentes.

34.- Planificacion familiar y regulacion de la natalidad. Factores psicosociales y de la
salud. Métodos naturales.

35.- Métodos artificiales en la regulacion de la natalidad. Esterilizacion. La enfermedad
en planificacion familiar.

VII PARTE: PATOLOGIA GINECOLOGICA.

36.- Trastornos hemorragicos en ginecologia. Alteraciones del ciclo. Amenorrea.
37.- Infecciones genitales. Vias de propagacion.

38.- El prolapso genital. Incontinencia urinaria de la mujer. Otras enfermedades
benignas del aparato genital femenino: Endometriosis, Pélipos, Miomatosis uterina,
Quistes de ovario.

39.- Oncologia ginecolodgica. Principales tumores malignos del aparato genital.
Diagnostico precoz del cancer. Campafias de deteccién. Papel del personal de

enfermeria en la prevencion del cancer genital femenino.

40.- Dolor de origen ginecologico. Urgencias ginecologicas: embarazo ectdpico.
Operatoria ginecoldgica, conceptos generales.

PROGRAMA IEORICO-PRACTICO:
1.- El sistema de registro en enfermeria obstétrico-ginecoldgica (Historia Clinica).
2.- Técnicas de exploracion en obstetricia.

3.-- Dieta y cuidados durante la gestacion.



4.- Higiene de la embarazada.

5.- Desarrollo de una sesion de educacion maternal.

6.- Cuidados de enfermeria en el alto riesgo obstétrico.

7, 8Y 9.- Atencion al parto normal. Parto domiciliario.

10 Y 11. - La asistencia al puerperio, la visita domiciliaria.

12.- Asistencia al recién nacido normal.

13.- La consulta ginecologica. Exploraciones ginecologicas y toma de citologia.
14- El instrumental quirurgico.

15.- Cuidados postoperatorios.
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