ALIMENTACION Y DESARROLLO FETAL (10211A6). CURSO 2009/10
Tipo: OPTATIVA

Créditos: 3 TEORICOS+ 1,5 PRACTICOS

Profesorado:

- D. Estanislao Beltran Montalban

Objetivos:

En términos generales, el estudio de la nutricion en el estado gestacional y la lactancia ,
con estudio particular de los siguientes aspectos: caracteristicas especificas de la mujer
gestante, fisiologia del proceso gestacional, funcion placentaria y mecanismos de
intercambio maternofetales, metabolismo materno y fetal de los principios inmediatos,
necesidades nutricionales de la gestante y la madre lactante, valoracion del estado
nutricional materno, aumento de peso materno ideal, repercusiones de la (mal)nutricion
materna sobre los resultados del embarazo, alimentacion materna y lactancia natural,
vitaminas, minerales y oligoelementos en el embarazo y lactancia, nutricion materna en
distintos estados especiales o patoldgicos (embarazo en la adolescente, embarazo
gemelar, embarazo en mujeres con desviaciones del peso ideal (delgadez, obesidad,
sobrepeso), o con alteraciones alimentarias (anorexia/ bulimia nerviosa), manejo de la
gestante con enfermedades del Aparato Digestivo, o con disturbios metabolicos
(diabetes, fenilcetonuria), nutricion parenteral durante el embarazo, consumo de alcohol
y cafeina durante el embarazo y la lactancia).

Programa teorico:

Tema 1.- Introduccidn. Concepto y contenidos de la Asignatura. La gestacion. La
Unidad Materno-Fetal: madre, placenta y feto como unidad funcional, papeles
respectivos. Esquema basico del desarrollo de la Asignatura.

Tema 2.- Desarrollo y nutricion del huevo en los estadios iniciales de la gestacion.
Implantacion. Placentacion. Cambios vasculares adaptativos del lecho placentario.
Procesos de intercambio materno- ovular en el primer trimestre.

Tema 3.- La placenta como 6rgano de intercambio: estructura de la placenta,
circulacién en el espacio intervelloso y mecanismos de transferencia placentaria.
Funcion endocrina de la placenta.

Tema 4.- La madre. Cambios fisiol6gicos durante la gestacion: aparato genital, mamas,
cambios hematicos, sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema digestivo,
sistema renal, cambios endocrinos, otros cambios.

Tema 5.- El feto. Desarrollo fetal. Curvas de crecimiento. Composicion fetal a lo largo
de la gestacion. Variacion de las necesidades fetales segun la edad gestacional.
Metabolismo de los 6rganos fetales. Eliminacién de desechos.



Tema 6.- Necesidades nutricionales durante el embarazo y la lactancia.
Recomendaciones de aporte nutricional durante el embarazo y la lactancia.
Interpretacion de los métodos de valoracion del estado nutricional durante el embarazo.
Valoracion de las necesidades de nutrientes y del aporte dietético adecuado. Factores
que influyen sobre los requerimientos de nutrientes y la necesidad de suplementacion.
Interaccidn nutriente-nutriente. Toxicidad de los nutrientes.

Tema 7.- Aumento de peso materno durante el embarazo: componentes
fundamentales. Relacion con otras variables. Criterios de interpretacién. Recogida de
informacidn en la consulta. Ganancia ponderal ideal. Efecto de la ganancia de peso
durante el embarazo sobre el resultado perinatal: embarazo simple y embarazo gemelar.

Tema 8.- Coste energético del proceso reproductivo (embarazo, parto y lactancia).
Componentes del consumo energético. Calculo de los requerimientos energeéticos en
funcion de las diversas variables. Suplementacion energética de la dieta.

Tema 9.- Nutricion materna y crecimiento fetal. Conceptos generales. Estudios en el
animal de experimentacion. Experiencias en humanos: situaciones de malnutricién,
estudios sobre suplementacion dietética durante el embarazo. Nutricion materna y peso
al nacer.

Tema 10.- Alteraciones del crecimiento fetal. Crecimiento fetal excesivo y
crecimiento intrauterino restringido: etiologia, diagndstico, riesgos, conducta.
Consecuencias a largo plazo de las alteraciones nutricionales in utero.

Tema 11.- Metabolismo de los principios inmediatos en la embarazada. Hidratos de
carbono. Lipidos. Aminoacidos y proteinas.

Tema 12.- Metabolismo fetal. Consumo fetal de oxigeno. Sustratos energéticos fetales.
Hidratos de carbono. Lipidos. Aminoacidos y proteinas.

Tema 13.- Recomendaciones dietéticas durante el embarazo. Recomendaciones
generales. Distribucién de los alimentos durante el dia. Condimentacion de los
alimentos. Suplementacion de la dieta previa al embarazo: seleccion de los alimentos.
Regimenes vegetarianos y embarazo.

Tema 14.- Alimentacion materna y lactancia natural. Necesidades energéticas del
recién nacido. Propiedades especificas de la leche humana. Requerimientos y
composicion de la leche humana. Establecimiento y mantenimiento de la lactancia.
Ventajas de la lactancia materna. Usos clinicos y almacenamiento de la leche humana.

Tema 15.- Vitaminas durante el embarazo y la lactancia. Vitaminas liposolubles: A,
D, E, K. Vitaminas hidrosolubles: B6, B12, folatos, C, otras vitaminas hidrosolubles.

Tema 16.- Minerales y oligoelementos en el embarazo y lactancia. Minerales: calcio,
fésforo, magnesio. Oligoelementos: hierro, cinc, cobre, manganeso, yodo, otros.

Tema 17.- La nutricién en la gestante delgada. Conceptos generales. Concepto de
delgadez y adelgazamiento. Tipos de delgadez. Requerimientos nutricionales de la
gestante delgada. Resultados perinatales. Asesoramiento nutricional.



Tema 18.- La nutricion en la gestante con anorexia nerviosa (AN) y bulimia
nerviosa (BN). Definicion. Etiologia. AN y BN durante el embarazo. Problemas
nutricionales. Riesgos y resultados maternos y fetales. Intervencion nutricional en
embarazadas con AN y BN. Monitorizacion y evaluacion.

Tema 19.- La nutricién en la gestante con sobrepeso y obesidad. Conceptos
generales. Riesgos del sobrepeso y la obesidad. Factores genéticos/ constitucionales,
factores psicoldgicos. Obesidad y resultado perinatal. Cuidados prenatales y
asesoramiento nutricional para la madre obesa.

Tema 20.- La nutricion en el embarazo y lactancia de las adolescentes. Conceptos
generales. Necesidad de nutrientes durante la adolescencia. Embarazo en la adolescente.
Morbilidad asociada. Recomendaciones generales y especificas.

Tema 21.- Manejo dietético de la gestante con enfermedades del aparato digestivo.
Conceptos generales. Hiperemesis gravidica. Hernia del hiato y reflujo gastroesofagico.
Gastritis. Ulcus gastroduodenal. Cirugia gastrica. Sindromes de malabsorcién. Diarrea.
Estrefiimiento. Enfermedades hepaticas. Enfermedades de la vesicula biliar.
Pancreatitis.

Tema 22.- El embarazo en la gestante con diabetes mellitus. Objetivos generales del
tratamiento. Caracteristicas de la dieta. Nutricién en la diabetes gestacional. Contenido
caldrico. Principios inmediatos. Distribucion de comidas en el dia.

Tema 23.- El embarazo en la gestante con fenilcetonuria. Conceptos generales.
Efectos de la fenilcetonuria materna sobre el feto. Consejo reproductivo. Conducta
durante el embarazo. Resultados del tratamiento.

Tema 24.- Nutricion en la gestacion gemelar. Generalidades. Ganancia ponderal.
Coste energético del proceso reproductivo. Dieta ideal en el embarazo gemelar.

Tema 25.- Nutricion parenteral durante el embarazo. Generalidades. Indicaciones.
Vias de acceso. Preparados utilizados. Técnica y controles. Objetivos del soporte
nutricional durante el embarazo. Calculo de necesidades. Complicaciones.

Tema 26.- Consumo de alcohol durante el embarazo y la lactancia. Generalidades.
Metabolismo maternofetal del alcohol. Efectos del alcohol sobre el embarazo:
alteraciones del desarrollo fetal. Efectos sobre la conducta del recién nacido. Otras
complicaciones. Consejo preconcepcional. Conducta durante el embarazo y durante la
lactancia.

Tema 27.- Consumo de cafeina durante el embarazo y la lactancia. Generalidades.
Metabolismo maternofetal de la cafeina. Efectos de la cafeina sobre el embarazo: aborto
espontaneo. Malformaciones congénitas. Crecimiento fetal. Otros efectos. Efectos de la
cafeina sobre la nutricién materna. Efectos de la cafeina sobre la lactancia.

Programa practico:
Calculo de las necesidades nutricionales y disefio de dietas sobre ejemplos concretos de
pacientes normales embarazadas o lactantes (supuestos clinicos)



Idem en embarazos gemelares, en gestantes con desviaciones del peso ideal,
adolescentes, patologias digestivas, diabetes, fenilcetonuria... (supuestos clinicos)

Trabajos de revision bibliografica sobre temas seleccionados.

Evaluacion:

Calificacion de practicas: 20% de la puntuacién total
Examen escrito (10 preguntas cortas): 80% de la puntuacion total
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Bibliografia especifica:

En el Tablon de Docencia se aporta a lo largo del curso la bibliografia de ayuda
mas relevante para cada tema concreto en formato PDF, junto a la presentacion
del mismo en formato Power Point.



